
A Note from Anna 

²Ƙŀǘ ŀ ȅŜŀǊΗ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ŀƳǇǳǎ aƛƴƛǎǘǊȅ ŀǘ aƛƴƻǘ {ǘŀǘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴ ŀ Ǌƻƭƭ ǘƘƛǎ нлму-нлмф ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊ 
ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ǇǊƻƎǊŀƳƛƴƎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ¢ǳŜǎŘŀȅ {ƻǳǇ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ²ƻǊǎƘƛǇΣ ǘƻ ƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŜȄǇŜπ
ǊƛŜƴŎŜǎΣ ƭƛƪŜ ƻǳǊ ƴŜǿ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ aƛƴƻǘΩǎ aŜƴΩǎ ²ƛƴǘŜǊ wŜŦǳƎŜ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 5/ ŦƻǊ ƻǳǊ 
{ǇǊƛƴƎ .ǊŜŀƪ ¢ǊƛǇΦ ¢ƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘ Ƙŀǎ ƭŜŘ ǳǎ ƛƴǘƻ ƴŜǿ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ǳǎ ŀǎ ǿŜ  
ŦŀƛǘƘŦǳƭƭȅ ǎǘŜǇ ƛƴǘƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ƻŦ [/a ŀƴŘ ƻǳǊ ǿƻǊƪ ŀǘ aƛƴƻǘ {ǘŀǘŜ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ !Ǝŀƛƴ L ǿƛƭƭ ǎŀȅΣ 
ǿƘŀǘ ŀ ȅŜŀǊΗ 
 
tŜƻǇƭŜ ƻƊŜƴ ŀǎƪ ƳŜ ǿƘŀǘ L Řƻ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎΣ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƛǎ ƴƻǘ ŀǎ ŀōǳƴŘŀƴǘ 
ƻƴ ŎŀƳǇǳǎΦ ¢Ƙƛǎ ǎǳƳƳŜǊ L ǿƛƭƭ ōŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмф-нлнл ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊΣ ǾƛǎƛǝƴƎ 
ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎŀƳǇǎΣ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ²b5 {ȅƴƻŘ !ǎǎŜƳōƭȅΣ ǘƘŜ {ȅƴƻŘ ²ƻƳŜƴΩǎ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ /ƻƴǾŜƴǝƻƴΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ [ǳaƛƴ DŀǘƘŜǊƛƴƎ όƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭΣ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ [/a ƳƛƴƛǎǘŜǊǎύΣ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǎǳƳƳŜǊ ǎǘŀũ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǘ aŜǝƎƻǎƘŜ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ƻǳǊ [/a .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ōƻŀǊŘ ǊŜǘǊŜŀǘ ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŜ ǾƛǎƛƻƴƛƴƎ [/aΩǎ ƳƛƴƛǎǘǊȅΦ L ǎǝƭƭ Ǿƛǎƛǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴ ǘƻǿƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΣ ǘƘƻǎŜ 
ǿƘƻ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ǎǳƳƳŜǊ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΦ L ŀƳ ŀƭǎƻ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ǿƛǘƘ aƛƴƻǘ {ǘŀǘŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿ ŎŀƳǇǳǎ ŦƻƻŘ ǇŀƴǘǊȅΦ L ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǎƻƳŜ ǝƳŜ 
ƻũ ǘƻ ǊŜǎǘΣ ǘƻƻΗ {ŎƘƻƻƭ ōŜƎƛƴǎ ƭŀǘŜ !ǳƎǳǎǘ ǎƻ ǘƘŜǎŜ ǎǳƳƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ŀǊŜ ǾŀƭǳŀōƭŜ ŦƻǊ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎƭƻǿƛƴƎ 
Řƻǿƴ ŀ ōƛǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊǳǎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ǊŜǘǳǊƴǎΦ  
 

L ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳǇ 
ǘƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǎǘŀũΣ ŀƴŘ ŦŀŎǳƭǘȅ ŀǘ aƛƴƻǘ {ǘŀǘŜΦ L ōŜƭƛŜǾŜ 
ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴǘƻ ƻǳǊ Ŏŀƭƭ ǘƻ ōŜ ŀ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀōƻǳǘ ōǳƛƭŘƛƴƎ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŘŜŜǇŜƴƛƴƎ ŦŀƛǘƘΣ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ ƳƛƴŘǎΣ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ L ŀƳ ƎǊŀǘŜŦǳƭ 
ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ L ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ǳǎΣ ƪŜŜǇ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǳǎ Ŭπ
ƴŀƴŎƛŀƭƭȅΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ƻǳǊ ŎŀƳǇǳǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ aƛƴƻǘ {ǘŀǘŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǎƘŀǊŜŘ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ŦƻǊπ
ŜǾŜǊ ƛƳǇŀŎǜǳƭ ŀƴŘ L ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪΗ  
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uɅ >țɶȡɾʌṞ ʌțɶɐʔȓț ʌțǸ ɳɐʭǸɶ ɐȒ ʌțǸ oɐȺʳ 
ñɳȡɶȡʌṞ ¬ʔʌțǸɶǍɅ >ǍɃɳʔɾ ¶ȡɅȡɾʌɶʳ Ǎʌ ¶ȡɅɐʌ 
ñʌǍʌǸ ĆɅȡʬǸɶɾȡʌʳ ȡɾ Ǎǩɐʔʌṝ =ʔȡȺǱȡɅȓ 
>ɐɃɃʔɅȡʌʳṞ EǸǸɳǸɅȡɅȓ fǍȡʌțṞ MʲɳǍɅǱȡɅȓ 
¶ȡɅǱɾṞ ǍɅǱ uɅɾɳȡɶȡɅȓ ñǸɶʬȡǪǸṣ  
 
ÿțǸ ʬǍȺʔǸɾ ʌțǍʌ ǍɶǸ ȡɅʌǸȓɶǍȺ ʌɐ ɐʔɶ ʭɐɶȶ ǍɅǱ 
ɾǸɶʬȡǪǸ ǍɶǸ ɳǍɶʌɅǸɶɾțȡɳṞ ȡɅǪȺʔɾȡʬȡʌʳṞ ʭǸȺȺɅǸɾɾṞ 
ɶǍȡɾȡɅȓ ʔɳ ȺǸǍǱǸɶɾṞ ǍɅǱ ʌɶʔɾʌṣ  



LCM Worship   
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƳŜǘ ǿŜŜƪƭȅΣ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎΣ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎ 
ŦƻǊ ǿƻǊǎƘƛǇΦ 5ǳǊƛƴƎ !ŘǾŜƴǘ ŀƴŘ [Ŝƴǘ ǿŜ ǳǎŜŘ IƻƭŘŜƴ 9ǾŜƴπ
ƛƴƎ tǊŀȅŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ŬǊǎǘ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƭƛǘǳǊπ
Ǝȅ ŎǊŜŀǘŜǎ ŀ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǝǾŜ ǿƻǊǎƘƛǇ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƎŀǘƘπ
ŜǊŜŘ ŀƴŘ ǎƛƴŎŜ !ŘǾŜƴǘ ŀƴŘ [Ŝƴǘ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ŘǳǊƛƴƎ Ŭƴŀƭǎ ƻǊ 
ƳƛŘǘŜǊƳǎΣ ŀ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǝǾŜΣ ŎŀƭƳ ǿŀȅ ƻŦ ǿƻǊǎƘƛǇ ƛǎ Ƨǳǎǘ 
ǿƘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƴŜŜŘΦ  hǘƘŜǊ ǝƳŜǎ ǿŜ ƘŀŘ ŎŀƳǇ ǎǘȅƭŜ ǿƻǊπ
ǎƘƛǇΣ ƻǊ ŘƛŘ ǘƘŜ CŀƛǘƘ рΣ ƻǊ ǇǊŀȅŜǊ ǎǘŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ǿŜ 
ǇǊŀŎǝŎŜŘ ŘǿŜƭƭƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 

²ƻǊŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ōŜƭƛŜǾŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǳƴπ
ŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǎŎǊƛǇǘǳǊŜ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ  
 
[/a tŜŜǊ aƛƴƛǎǘŜǊΣ !ŘŀƳ .ŀǊŘŜƴΣ ǿŀǎ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ǿƻǊǎƘƛǇ ǇƭŀƴƴŜǊ ŀƴŘ 
ƭŜŀŘŜǊΣ ǳǎƛƴƎ Ƙƛǎ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŎƘǳǊŎƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ Ƙƛǎ ǾƻƛŎŜΣ ŀƴŘ ǘŀƭŜƴǘ ǿƛǘƘ 
ƎǳƛǘŀǊ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ǳǎ ŀƭƭΣ ǿŜŜƪƭȅΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƻǊǎƘƛǇΦ ¢ƘŀƴƪǎΣ !ŘŀƳΣ 
ŦƻǊ ǎŜǊǾƛƴƎ [/a ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΗΗ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ CƛǊǎǘ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ ŦƻǊ 
ƭŜǩƴƎ ǳǎ ōƻǊǊƻǿ ŀ ŦŜǿ ŎƻǇƛŜǎ ƻŦ IƻƭŘŜƴ 9ǾŜƴƛƴƎ tǊŀȅŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ 

Tuesday Soup is about more than soup 

hǳǊ Ƴƻǎǘ ǇǳōƭƛŎ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ƛǎ ¢ǳŜǎŘŀȅ {ƻǳǇΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜ ƭǳƴŎƘ ǘƻ ŀƴȅ ǇŜǊǎƻƴ 
ƻƴ ŎŀƳǇǳǎΣ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŦǊƻƳ ммŀƳ ǘƻ мǇƳ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ Lƴ 
WŀƴǳŀǊȅ ŀ ǇƛǇŜ ŦǊƻȊŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ōǳǊǎǘ ƛƴ ǘƘŜ .ŜŀǾŜǊ 5ŀƳ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎ ŎŀǳǎƛƴƎ 
ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƅƻƻŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 5ŀƳ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǘƘŜ {ǘǳŘŜƴǘ /ŜƴǘŜǊΦ 
¢Ƙƛǎ ƅƻƻŘƛƴƎ ŎƭƻǎŜŘ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ 
ŀƴŘ ǎƻ ¢ǳŜǎŘŀȅ {ƻǳǇ ƘŀŘ ǘƻ ƳƻǾŜΦ [/a ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ a{¦ {ǘǳŘŜƴǘ !ũŀƛǊǎ 
ǘƻ ŬƴŘ ŀ ƭƻŎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ Ŭǘ ǘƘƛǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ƳƛƴƛǎǘǊȅΣ ŀƴŘ ƴƻǿ ǿŜ ǎŜǊǾŜ 
ǎƻǳǇ ƛƴ ǘƘŜ !ǘǊƛǳƳ ƻŦ ǘƘŜ {ǘǳŘŜƴǘ /ŜƴǘŜǊκ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ōǳƛƭŘƛƴƎτǊƛƎƘǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƘŀƭƭǿŀȅΗ  
 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƳŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎƻǳǇ ŀǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
Ƨǳǎǘ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ōŀǎƛŎ ƘǳƴƎŜǊ ƴŜŜŘǎ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜΣ ƛǘ ƛǎ ŀƭǎƻ 
Ƙƻǿ ǿŜ ŜȄǘŜƴŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ 
ŜŀǘΦ ¢ƘŜ ƴŜǿ ǎǇŀŎŜ ǿŜ ǳǎŜ Ƙŀǎ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎŜŀǝƴƎ ōǳǘ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ǎǘƻǇ 
ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ŜŀǝƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ǿŜ ǎŜŜ ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ǎƛǩƴƎ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŦƻǊŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƻǳǊ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǘŀπ
ōƭŜǎ ǿŜǊŜ ǎƳŀƭƭΦ  /ƘǊƛǎǘ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ aƛƴƻǘ Ƙŀǎ ŀ ŦŀƛǘƘ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ 
άōƻǊƴ ŀƴŜǿ ōȅ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ {ǇƛǊƛǘέ ŀƴŘ ǿƘƛƭŜ aƛƴƻǘ {ǘŀǘŜΩǎ ƅƻƻŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 
ǿŀǎ ǝƴȅ ƛƴ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ǘƻ ǿƘŀǘ /ƘǊƛǎǘ [ǳǘƘŜǊŀƴ όŀƴŘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ 
ŀƴŘ ǇƭŀŎŜǎύ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘΣ [/a Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƛǘƴŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ {ǇƛǊƛǘ ŀǘ ǿƻǊƪ ƛƴ 
ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǎƻǳǇ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ƛƴ ƛǘǎ ƴŜǿ ǎǇŀŎŜΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻŦ 
ǇŜƻǇƭŜ ǎŜǊǾŜŘ όŦǊƻƳ мсл ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎƻǳǇ Řŀȅ ǘƻ нмр ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 
ǎƻǳǇ Řŀȅ ǿƛǘƘ оно ōŜƛƴƎ ƻǳǊ ƘƛƎƘŜǎǘ ƴǳƳōŜǊ ǎŜǊǾŜŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊύΣ ƴŜǿ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƛǎ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƪƴƻǿƴ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ Ǿƛǘŀƭ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ  .ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ¢ǳŜǎŘŀȅ {ƻǳǇΣ [/a ƛǎ 
ƪƴƻǿƴ ŀǎ ŀ ǎŀŦŜΣ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎ ǿƘƻ ǎƘƻǿǎ ǳǇΦ  
 
 


